
Amis motards. 

Bienvenue à tous pour cette première balade Trail du RECF de 243 kilomètres, dont 110km le matin et 133km 

l’après midi. 

• L’autonomie minimale est de 117km (ce qui ne pose pas de problème aux motos présentes.) 

• Le road-book est au format A4 (21cm x 29.7cm) prévoir ciseau et scotch pour les motos équipées d’un 

lecteur de road-book et de pochettes porte-cartes transparentes  pour les autres motos. 

 

Planning 

A partir de 9h00, rendez vous, devant le château de la Roche Guyon (95780) pour un café-croissant, et remise des 

Road-books. Pour ceux qui viennent en voiture + remorque, merci de se garer sur le parking à l’entrée de la Roche 

Guyon, (300 m du départ) 

De 10h00 à 10h15 fenêtre des départs 

12h30 première arrivée au restaurant Le Parc http://www.restaurant-leparc.fr/ - 721 av du président Coty - 76480 

Duclair  

14h30 Re-départ  

17h30/18h30  Pot d’arrivée. 

A dimanche 

Pouge 

P.S. Rappel : C’est une balade tranquille, sur petites routes et grands chemins ouverts à la circulation, le respect 

du code de la route est impératif et notamment « il est interdit de rouler de front. » 

 


