
 

"Tout bien considéré, il y a deux sortes de motards dans le monde: ceux qui restent chez eux, et les autres." 

(RK)  

1er BRT Normande,  

Dimanche 8 septembre 2013,  

( En retard ? envoyez moi un mail pour m’avertir de votre venue, vous réglerez sur place ... tpouge@yahoo.fr ) 

Le programme  

Le retour de l’esprit trail et du voyage à moto des années 70/80, à travers une balade de 260 kms ~, et bien 
plus de virages encore, en Normandie, au guidon de votre trail* préféré. 

Le matin : Départ de la Roche Guyon, son château et ses habitations troglodytes lovés sur les rives d’une des 
boucles de la Seine et fief du RECF (Rétro Enduro Club de France), nous mettrons le cap au nord par la vallée 
de l’Epte en plein parc naturel du Vexin, puis cap nord ouest où nous traverserons l’une des plus vaste forêt 
normande en plein pays de Lyons, et plein ouest pour un déjeuner à Duclair dans un joli parc face à la Seine. 

L’après‐midi : Retour par les boucles de la Seine, les sablières, de minuscule routes et de grands chemins de 
carrosse d’un autre siècle,  le château de Robert  le diable,  les  forêts de Londe Rouvray, d’Elbeuf,  la boucle 
des Andelys, Giverny village des  impressionnistes, chemins  le  long des falaises avec vue plongeante sur  les 
méandres de la Seine, et retour à La Roche Guyon pour un pot d’arrivée. 

Pratique 

Quand : le dimanche 8 septembre 2013 

*Quels trails : Tous les Trails et Scrambler fabriqués et mis en circulation avant le 31 décembre 1989 

Comment : Parcours au road book**   

Qui : le RECF club pionnier de l’enduro rétro. 

Combien :   ‐ 35 euros, comprenant, le road book, café le matin, déjeuné et pot d’arrivée 

    ‐ 28 euros pour les passagers. 

‐ 260 kilomètres. 

Autonomie 70 kms minimum, les stations seront notées sur le Road Book 

Véhicule balai, un 4x4 avec une caisse à outils et un jerrican suivra la quasi‐totalité du parcours 

La BRT Normande est une balade Touristique amicale sans horaires fixes ni moyennes imposées. 
En aucun cas il ne s'agit d'une épreuve de vitesse.  
Le respect du Code de la Route, sera impératif et notamment des limitations de vitesse. 

 



 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

BULLETIN D’INSCRIPTION ‐ 1er BRT Normande ‐ 8 septembre 2013. 

A remplir et à retourner avant le 30 août 2013 avec le règlement. 

à l’ordre du :      Rétro Enduro Club de France 

à envoyer à l’adresse suivante : Thierry POUJOULY / 67 allée de la Pommeraie / 91190 Gif sur Yvette 

Nom : …………………………………..    Prénom : ………………………………..… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………..…. 

eMail: ……………………………………    N° Portable…………….……………..…. 

Type de Permis : ……………………    N° du permis : ..………………………... 

Moto : Marque : ……………………    Type : …….………..     Année………… 
 
N° Immatriculation………………..    Assurance/N° contrat ………………. 
 
Si passager 
Nom : …………………………………..    Prénom : ………………………………..… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………..…. 

eMail: ……………………………………    N° Portable…………….……………..…. 

 
o Inscription pilote     35 euros  
o Inscription pilote + passager   63 euros (35e+28e) 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
Règlement simplifié 
La balade « BRT » est exclusivement réservée aux motos homologuées***, emprunte des routes et chemins ouverts à 
la circulation, sans notion de vitesse, ni de classement. Chaque participant prend l’engagement de respecter le code de 
la route, et reste responsable des accidents,  incidents ou vols qui pourraient survenir  lors de  la balade, et doit s’il  le 
juge opportun de contracter par eux‐mêmes à ce sujet les assurances supplémentaires. 
Les participants s’engagent à respecter les sites traversés et le strict respect du code de la route. 
Chaque participant est responsable des dommages qu’il pourrait occasionner. 
Les participants circulent sous leurs propres responsabilités et assurance. 
Les participants s’engagent à ne produire aucune poursuite, civile, judiciaire ou pénale, auprès du RECF (Rétro Enduro 
Club de France), ni contre son représentant légal, qu’elles qu’en soient les raisons. 
 
***Vérification avant le départ des permis de conduire, carte grise et attestation d’assurance. 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
 
Le        Lu et approuvé        Signature 
 
 
 
 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
 



 
 
Parcours 
 
 

 
 
Horaires 
 
9h00, accueil, café 
10h00 / 10h20 Fenêtre des départs par groupe de 5 motos maximum. 
12h30 première arrivée à la pose déjeunée. 
Vers17h00 pot d’arrivée. 
 
Comment bricoler son Road‐Book ? 
 
Acheter une grosse boîte de dérivation électrique, pratiquez une ouverture sur le couvercle  
Sur celui ci, vous collez sur le trou du polycarbonate transparent (plexi…) 
Percez  les deux cotés de 2  trous dans  lequel vous passerez une  tige  (tube pvc ou cuivre) qui seront reliés 
entre  eux  à  leur  extrémité par un  élastique de  type  chambre  à  air. Cela  vous  servira d’entraînement ou 
mieux vous pouvez prolonger l’un d’eux côté gauche d’une durite qui vous permettra de tourner celui‐ci plus 
facilement. 
Dans  le  boîtier  fixez  2  barrettes  transversalement,  qui  maintiendront  le  papier  sous  la  vitre  pour  une 
meilleure lecture 
Pour les gros bricoleurs, on trouve des recettes de fabrication sur Internet 
 
http://amvp.chez‐alice.fr/roadbook.htm 
http://randos.free.fr/roadbook.htm 
 
**Road book papier fourni en format A4, recoupable  en format A5 pour les motos équipées de dérouleur.  
Un support de carte plastifié VTT (en vente chez Décat ou autre) est très pratique et suffit,  
Sinon une pochette plastique avec du scotch US peut aussi faire l’affaire un peu moins pratique mais très économique. 

 


